


Сетка занятий в дошкольных группах на 2023 – 2024 учебный год (рабочая) 

 

д
ен

ь
 н

ед
. группа      

№ 6 

 младшая 

группа      

№ 8 

 младшая 

группа       

№ 1 

средняя 

группа       

№ 7 

средняя 

группа 

№ 3 

старшая 

группа 

№ 9 

   старшая 

 

группа       № 

10 

старшая 

группа                    

№ 4 

подготов. 

группа                   

№ 11 

подготовит. 

группа                    

№ 12 

подготовит. 

Пон. 9 00- 9 15 

Окружаю-

щий 

мир/приро

да 

 

 

 

 

 

 

9 25 - 9 40 

физичес-

кая 

культура 

 

9 00 - 9 15 

Математи-

ческие 

представле

ния/сенсор

ные 

эталоны, 

познавател

ьные 

действия 

 

9 25 - 9 40 

музыка 

 

9 00 -9 20 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 30-9 50 

Окружающ

ий 

мир/приро

да 

 

 

 
10 10- 10 30 

говорим по-

татарски в 

реж.момен. 

 

 

9 00 - 9 20 

Развитие 

речи /чтение 

худ.литерату

ры 

 

 

 

 

 

 

9 40 - 10 00 

Музыка 

 

9 00 - 9 25 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 35
 - 10 00 

Развитие 

речи /чтение 

худ.литерату

ры 

 

 

 

 

 

 

 

10 10 - 10 35 

рукопаш-

ный бой 

(доп.обра-

зование) 

 

 

9 00 - 9 25 

Математи-

ческие 

представлен

ия/сенсор-

ные 

эталоны, 

познаватель

ные 

действия 

 

9 35- 10 00 

Физическая 

культура 

 

 

10 10 - 10 35 

хореография 

(доп.обра-

зование) 

 

 

 

10 35 - 11 05 

рукопаш-

ный бой 

(доп.обра-

зование) 

 

8 00 - 8 25 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 00 - 9 25 

Математичес-

кие 

представлени

я/сенсорные 

эталоны, 

познавательн

ые действия 

 

 

 

 

10 10 - 10 35 

рукопашный 

бой 

(доп.обра-

зование) 

 

 

15 15 - 15 40 

Рисование 

9 00 - 9 30 

Развитие 

речи/Обучени

е грамоте 

 

 

 

 

 

 

 

9 40
 – 10 10 

Математичес-

кие 

представлени

я/сенсорные 

эталоны, 

познавательн

ые действия 

 

 

 

 

10 35 - 11 05 

рукопашный 

бой 

(доп.обра-

зование) 

 
 

15 10- 15 40 

говорим по-

татарски 

9 00 - 9 30 

Математичес-

кие 

представле-

ния/сенсор-

ные эталоны, 

познаватель-

ные действия 

 

 

 

9 40 - 10 10 

Развитие 

речи/Обуче-

ние грамоте 

 

 

10 35 - 11 05 

хореография 

(доп.обра-

зование) 

 

 

10 10 - 10 35 

рукопашный 

бой 

(доп.обра-

зование) 

 
11 00-11 30 

Физическая 

культура на 

воздухе 

9 00 - 9 30 

Математичес-

кие 

представле-

ния/сенсор-

ные эталоны, 

познаватель-

ные действия 

 

 

 

9 40 - 10 10 

Окружающий 

мир/природа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 35 - 11 05 

рукопашный 

бой (доп.обра-

зование) 

 

 
11 30-12 00 

Физическая 

культура на 

воздухе 



Вт. 9 00 - 9 15 

Математи-

ческие 

представле

ния/сенсор

ные 

эталоны, 

познава-

тельные 

действия 

 

 

9 25 - 9 40 

Лепка / 

аппликаци

я 

 

 

9 00 - 9 15 

Окружаю-

щий 

мир/приро

да 

 

 

 

 

 

 

 

9 25- 9 40 

физичес-

кая 

культура 

 

9 00- 9 20 

Математич

еские 

представле

ния/сенсор

ные 

эталоны, 

познавател

ьные 

действия 

 

 

10 00 -10 20 

Физическа

я культура 
 

9 00 - 9 20 

Математиче

ские 

представлен

ия/сенсорны

е эталоны, 

познаватель

ные 

действия 

 

 

 

11 30- 1150 

Музыка 

 

 

9 00- 9 25 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 35
 - 10 00 

Математиче

ские 

представлен

ия/сенсорны

е эталоны, 

познаватель

ные 

действия 

 

 
11 30-11 55 

Физическая 

культура на 

воздухе 

 

 

 

 

 

15 15 - 15 40 

говорим по-

татарски 

8 00 - 8 20 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 35-10 00 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 15 - 15 40 

Рисование 

 

 

 

 

 

9 00 - 9 25 

Развитие речи 

/чтение 

худ.литерату-

ры 

 

 

 

 

 

 

 

9 35 - 10 00 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 00 - 10 25 

хореография 

(доп.обра-

зование) 

 

 

8 00 - 8 30 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 00- 9 30 

говорим по-

татарски 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 25 - 10 55 

хореография 

(доп.обра-

зование) 

 

 

 

 

 
11 00-11 30 

Физическая 

культура на 

воздухе 

 

 

 

9 00 -9 30 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 40 - 10 10 

говорим по-

татарски 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 20-10 50 

Рисование 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 00 - 9 30 

Развитие 

речи/Обучени

е грамоте 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 40-10 10 

Рисование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 20-10 50 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ср. 9 00 - 9 15 

Рисование 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 40- 9 55 

Музыка 

 

 

9 00 - 9 15 

Развитие 

речи 

/чтение 

худ.литера

туры 

 

 

 

 

9 25 - 9 40 

музыка 

 

9 00 - 9 20 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 30- 9 50 

Развитие 

речи 

/чтение 

худ.литера

туры 

 

 

 

 
10 10- 10 30 

говорим по-

татарски в 

реж.момен. 

 

8 00 - 8 20 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

 

 
9 00- 9 20 

говорим по-

татарски 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9 30 – 9 50 

Окружаю-

щий 

мир/природа 

 

 

 

9 00 - 9 20 

Развитие 

речи/Обуче-

ние грамоте 

 

 

 

 

 

 

9 30 – 9 55 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

 

 

10 00 - 10 25 

хореография 

(доп.обра-

зование) 

 

 

 

10 35 - 11 05 

рукопаш-

ный бой 

(доп.обра-

зование) 

 

9 00 - 9 25 

Математи-

ческие 

представле-

ния/сенсорн

ые эталоны, 

познаватель

ные 

действия 

 

9 35 – 10 00 

Развитие 

речи/Обуче-

ние грамоте 

 

 

 

 

 

 

10 10 - 10 35 

рукопаш-

ный бой 

(доп.обра-

зование) 

 
 

11 00-11 25 

Физическая 

культура на 

воздухе 

 

 

 

 

15 15- 15 40 

Лепка / 

аппликация 

8 00 - 8 25 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 35 - 10 00 

Математичес-

кие 

представле-

ния/сенсор-

ные эталоны, 

познаватель-

ные действия 

 

 

10 10 - 10 35 

рукопашный 

бой 

(доп.обра-

зование) 

 

 
11 25-11 50 

Физическая 

культура на 

воздухе 

 

 

 

 

15 10
 - 15 35 

Лепка / 

аппликация 

9 00 – 9 30 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

 

 

9 40
 - 10 10 

Математичес-

кие 

представле-

ния/сенсор-

ные эталоны, 

познаватель-

ные действия 

 

 
10 20 - 15 50 

Английский 

язык 
 

 

 

 

10 35 - 11 05 

рукопашный 

бой 

(доп.обра-

зование) 

 

 

 

 

15 10 – 15 40 

Рисование 

 

 

8 50 - 9 20 

Математичес-

кие 

представле-

ния/сенсорны

е эталоны, 

познавательн

ые действия 

 

 

9 30 - 10 00 

говорим по-

татарски 

 

 

 

 

 

 

 

12 00 - 12 30 

Музыка 

 

 

 

 

 

10 35 - 11 05 

рукопашный 

бой 

(доп.обра-

зование) 

 

 

 

 

15 10 - 15 40
 

Английский 

язык 

9 00 - 9 30 

Математичес-

кие 

представле-

ния/сенсорны

е эталоны, 

познавательн

ые действия 
 

 

9 40 - 10 10 

говорим по-

татарски 

 

 

 

 

 

 

 

10 25 - 10 55 

хореография 

(доп.обра-

зование) 

 

 

 

10 35 - 11 05 

рукопашный 

бой 

(доп.обра-

зование) 

 

 

 

 

15 45 - 16 15
 

Английский 

язык  
 



Чт 9 00 - 9 15 

Развитие 

речи 

/чтение 

худ.литера

туры 

 

 

 

 

 

 

9 30- 9 45 

Физичес-

кая 

культура 

 

9 00 – 9 15 

Рисование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 45- 10 00 

Физичес-

кая 

культура 

 

 

 

9 00 - 9 20  

Рисование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1000 – 1020 

Физичес-

кая 

культура 

 

9 00 - 9 20 

Рисование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
9 30- 9 50 

говорим по-

татарски 

 

 

 

 

 

 

10 20 – 1040 

Физическая 

культура 

(воздух) в 

реж.момент. 

 

9 00 - 9 25 

Математи-

ческие 

представле-

ния/сенсор-

ные 

эталоны, 

познаватель

ные 

действия 

 

 

9 35 - 10 00 

Окружаю-

щий 

мир/природа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 15 - 15 40 

Рисование 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 00 - 8 25 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 00 – 9 25 

Развитие 

речи /чтение 

худ.литера-

туры 

 

 

 

10 00 - 10 25 

хореография 

(доп.обра-

зование) 

 

9 00 - 9 25 

Развитие 

речи/Обуче-

ние грамоте 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 35 -10 00 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 00 - 9 30 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 40 - 10 10 

Развитие речи 

/чтение 

худ.литера-

туры 

 

 

 

10 25 - 10 55 

хореография 

(доп.обра-

зование) 

 

 

 

 

 

15 45 - 16 15  

Английский 

язык 

9 00 - 9 30 

Развитие речи 

/чтение 

худ.литера-

туры 

 

 

 

 

 

 

 

9 40 - 10 10 

Окружающий 

мир/природа 

 

 

 

 

 

10 55 - 11 25 

хореография 

(доп.обра-

зование) 

 
 

 

 

 

15 10- 15 40 

говорим по-

татарски 

9 00 - 9 30 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 40 - 10 10 

Лепка / 

аппликация 

 

 

 

 

 

12 00 – 12 30 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

15 10 - 15 40
 

Английский 

язык 



Пт 8 50 - 9 00 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 50– 10 00 

Физическа

я культура 

 

9 00 - 9 15 

Лепка / 

апплика-

ция 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 30- 9 45 

физичес-

кая 

культура 

8 00 - 8 20 

физичес-

кая 

культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 00 - 9 20 

Лепка / 

апплика-

ция 

 

9 00 - 9 20 

Лепка / 

аппликация 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 45 - 10 05 

Физическая 

культура 

 

8 00 - 8 25 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 00 - 9 25 

Лепка / 

аппликация 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 25 - 10 50 

хореография 

(доп.обра-

зование) 

 

9 00 - 9 25 

Окружающи

й 

мир/природа 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 35 - 10 00 

говорим по-

татарски 

 

 

9 00 - 9 25  

говорим по-

татарски 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 35 - 10 00 

Окружающий 

мир/природа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 00 - 10 25 

хореография 

(доп.обра-

зование) 

 

 

9 00 - 9 30 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 40 - 10 10 

Окружающий 

мир/природа 

 

 

 

 

10 10 - 10 50 

Лепка / 

аппликация 
 

 

15 10- 15 40 

говорим по-

татарски в 

реж.момент. 

9 00 - 9 30 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 40 - 10 10 

Лепка / 

аппликация 
 

 

 

 

10 20- 10 50 

физическая 

культура 

 

 

 

15 10- 15 40 

говорим по-

татарски в 

реж.момен. 

 

9 00 - 9 30 

Развитие речи 

/чтение 

худ.литера-

туры 

 

 

 

 

 

 

 

9 40 - 10 10 

Музыка 

 

 

 

 

 
10 20 - 10 50 

говорим по-

татарски 

 

 

 

 

 

10 50 - 11 20 

хореография 

(доп.обра-

зование) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Сетка занятий в группах раннего возраста (I младшая) на 2023 – 2024 учебный год 

 

день 

недели 

группа № 2 

 I младшая 

группа № 5 

 I младшая 

Понед. 9 00 – 9 10  Речевое развитие 

15 10 – 15 20 физическая культура  

9 00 – 9 10 Речевое развитие 

15 10 – 15 20 Творческая деятельность 

 

Втор.  9 00 – 9 10 Сенсорные эталоны и познавательные 

действия 

15 10 – 15 20 физическая культура  

9 00 – 9 10 Речевое развитие 

15 10 – 15 20 физическая культура    (ОО физ. развитие) 

Среда 9 10 – 9 20 музыка 

15 10 – 15 20 Окружающий мир/природа 

 

8 50 – 9 00 музыка 

15 10 – 15 20  Сенсорные эталоны и познавательные 

действия 

 

Четв. 9 00 – 9 10 Речевое развитие 

15 10 – 15 20 физическая культура  

9 00 – 9 10 Речевое развитие 

15 10 – 15 20 физическая культура (ОО физ. развитие) 

Пятн.  9 00 – 9 10 музыка 

15 10 – 15 20 Творческая деятельность 

 

8 40 – 8 50 музыка 

15 10 – 15 20 Окружающий мир/природа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка занятий дополнительной образовательной деятельности                                                                                                                                                                                                                                                                                         

на 2023 – 2024 учебный год        

                                                                                     «Английский язык детям» 

день недели группа № 4                  

(подготовительная группа) 

группа № 11                   

(подготовительная группа) 

 

группа № 12 

(подготовительная группа) 

 

 

вторник 

15 10 - 15 40  

(Газизова А.Р.) 

15 45 - 16 15  

                   (Газизова А.Р.)  

 

 

среда 

 15 10 - 15 40  

(Газизова А.Р.) 

15 45 - 16 15  

(Газизова А.Р.) 

 

пятница 

15 45 - 16 15  

                (Газизова А.Р.) 

 15 10 - 15 40  

(Газизова А.Р.) 

 

                                                                              «Современная хореография – искры танца» 

день недели группа № 3                   

(старшая 

группа)  

группа № 9                   

(старшая 

группа) 

группа № 10                   

(старшая 

группа) 

группа № 4 

(подготовительная 

группа) 

группа № 11 

(подготовительная 

группа) 

 

группа № 12 

(подготовительная 

группа) 

 

понедельник  10 35 - 11 05 

(Гаязетдинова 

А.Ф.) 

 

  10 35 - 11 05 

(Гаязетдинова А.Ф.) 

 

 

вторник   10 10 - 10 25 

 (Гаязетдинова 

А.Ф.) 

 

10 25 - 10 55 

 (Гаязетдинова А.Ф.) 

 

  

среда 10 00 - 10 25 

(Гаязетдинова 

А.Ф.) 

    10 25 - 10 55 

 (Гаязетдинова А.Ф.) 

 

четверг  10 00 - 10 25 

 (Гаязетдинова 

А.Ф.) 

 

 10 25 - 10 55 

 (Гаязетдинова А.Ф.) 

10 55 - 11 25 

(Гаязетдинова А.Ф.) 

 

пятница 10 25 – 10 50 

 (Гаязетдинова 

А.Ф.) 

 10 00 – 10 25  

 (Гаязетдинова 

А.Ф.) 

  10 50 - 11 20 

(Гаязетдинова А.Ф.) 



 

«Основы робототехники» 

 

день недели группа № 3 (старшая группа) группа № 9 (старшая группа) 

 

группа № 12 (старшая группа) 

 

 

понедельник 

15 45 - 16 10  

(Турвина И.Н.) 

15 10 - 15 35  

(Турвина И.Н.) 

   

15 10 - 15 35  

(Турвина И.Н.) 

   

 

вторник 

15 10 - 15 35  

(Турвина И.Н.) 

15 35 - 16 00 

(Турвина И.Н.) 

 

15 35 - 16 00 

(Турвина И.Н.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Сетка занятий дополнительной образовательной деятельности                                                                                                                            

(платные услуги) 

 на 2023 – 2024 учебный год 

 

«Ментальная арифметика» 

 

день недели группа № 3                               

(старшая 

группа) 

 

группа № 9                               

(старшая 

группа) 

 

группа № 10                               

(старшая группа) 

 

группа № 4                          

(подготовительная 

группа) 

группа № 11                               

(подготовительная 

группа) 

 

группа № 12   

(подготовительная 

группа) 

 

понедельник    15 10 - 15 40  

(Гараева Э.Р.) 

15 40 - 16 10   

(Гараева Э.Р.) 

16 10 - 16 40   

(Гараева Э.Р.) 

вторник 

 

15 10 - 15 40  

 (Гараева Э.Р.) 

 

 

15 40 - 16 10  

(Гараева Э.Р.) 

   

среда 

 

 15 40 - 16 10   

(Гараева Э.Р.) 

15 10 - 15 40  

(Гараева Э.Р.) 

   

четверг 15 40 - 16 10  

(Гараева Э.Р.) 

15 10 - 15 40  

 (Гараева Э.Р.) 

    

пятница    15 10 - 15 40  

(Гараева Э.Р.) 

15 40 - 16 10   

(Гараева Э.Р.) 

16 10 - 16 40   

(Гараева Э.Р.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Рукопашный бой» 

 

день недели группа № 3                   

(старшая 

группа)  

группа № 9                   

(старшая 

группа) 

группа № 10                   

(старшая 

группа) 

группа № 4 

(подготовительная 

группа) 

группа № 11 

(подготовительная 

группа) 

 

группа № 12 

(подготовительная 

группа) 

 

 

понедельник 

 

 

10 10 – 10 35  

(Майоров Р.А.) 

 

10 35 – 11 00  

(Майоров Р.А.) 

 

10 10 – 10 35  

 (Майоров Р.А.) 

 

10 35 – 11 05  

 (Майоров Р.А.) 

 

10 10 – 10 35  

 (Майоров Р.А.) 

 

 

10 35 – 11 05  

 (Майоров Р.А.) 

 

среда 

 

10 35 – 11 05  

 (Майоров Р.А.) 

 

10 10 – 10 35  

(Майоров Р.А.) 

 

10 10 – 10 35  

(Майоров Р.А.) 

 

10 35 – 11 05  

 (Майоров Р.А.) 

 

10 35 – 11 05  

 (Майоров Р.А.) 

 

10 35 – 11 05  

 (Майоров Р.А.) 

 

 


